
 
L’AFÉSEO vous invite à un atelier spécialement pour vous… 

 
PAR : MARIE-JOSÉE BEAUCHESNE  

 
Où : A l’AFÉSEO, au 140 rue Genest à Ottawa Bureau 270 
Quand : Le mercredi 26 mars 2008 de 18 h 30 à 20 h 30 
Coûts : 5 $ pour le membre   10 $ pour le non membre   5 $ étudiante en ÉSE 

Venez partager, vous enrichir et surtout avoir du plaisir!  Créez et dégustez de nouveaux petits plats!  
Cet atelier vous permettra de constater comme il est facile de cuisiner avec les enfants: petits et 
grands…  Vous partirez avec des recettes faciles à cuisiner et qui auront beaucoup de succès auprès 
des jeunes cuistots ! 

Inscrivez-vous maintenant car le maximum de participants est 20! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
Nom : 
_____________________________________________________________ 
 
Centre : __________________________________________________ 
Adresse : 
__________________________________________________________________ 
 
Numéro de téléphone : _____________    
Courriel : ____________________________ 
 
□ Membre : 5 $  □ Non membre : 10 $  □ Étudiante : 5 $ 

 
Retournez le formulaire et le paiement à l’AFÉSEO avant le 24 mars 2008  

AFÉSEO 
140, rue Genest-bureau 280 

Ottawa ON K1L 7Y9 


