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TRUCS POUR AMENER 
LES JEUNES À LIRE
par Sylvain St-Laurent, du journal Le Droit
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Pour l�auteure à succès Dominique Demers, l�amour de la 
lecture chez les enfants et les adolescents peut 
difficilement se développer sans un grand coup de pouce 
de leurs parents.

« Un parent peut difficilement inciter son enfant à lire si lui-
même ne lit pas. De nombreux adultes encouragent leurs 
enfants à lire mais ne leur donnent pas l�exemple », a-t-elle 
déclaré lorsque rencontrée par Le Droit, le 19 octobre 
dernier.

« Il faut faire l�effort de discuter de lecture en famille. Il n�est 
pas sorcier de demander à son enfant �qu�est-ce que tu 
lis� au déjeuner plutôt que de discuter avec lui de 
l�épisode de la veille de Virginie », ajoute-t-elle.

La romancière montréalaise d�origine franco-ontarienne 
était de passage dans la région. Elle a accepté la 
présidence d�honneur du 5è congrès de l�Alliance 
canadienne des responsables et des enseignants et 
enseignantes en français langue maternelle (ACREF).

La rencontre de trois jours se terminait le 20 octobre à 
l�école secondaire publique De La Salle. Les thèmes du 
congrès-La joie de s�épanouir en lisant et Comment 
susciter le plaisir de lire-ont particulièrement touché 
Dominique Demers.

Celle qui a été journaliste, critique littéraire et qui a 
enseigné la littérature jeunesse à l�Université du Québec à 
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Montréal croit qu�elle a beaucoup de savoir à transmettre à 
cet effet.

Dix trucsDix trucsDix trucsDix trucs

Elle a d�ailleurs profité de son séjour dans la capitale pour 
livrer aux enseignants ses 10 trucs pour amener les jeunes 
à lire.

« Il faut tout simplement montrer aux jeunes que la lecture 
peut devenir un plaisir. Un adulte qui donne une oeuvre de 
Balzac à un enfant qui n�a pratiquement jamais lu risque 
de donner un coup d�épée dans l�eau. Pour apprendre à 
aimer la lecture, il faut d�abord trouver un livre qui nous 
sied; qui nous rend heureux. »

« La lecture, en ce sens, c�est un peu comme l�amour. Les 
gens qui sont célibataires n�ont pas encore rencontré la 
personne qui leur convient. Les gens qui ne lisent pas , à 
mon avis, n�ont tout simplement pas encore trouvé le livre 
qui leur convient », exprime-t-elle.

Dominique Demers n�est pas du genre pessimiste. À une 
époque où l�enfance se déroule très souvent devant un 
téléviseur ou un écran d�ordinateur, elle est d�avis que de 
nombreux auteurs aspirent, dans un avenir assez 
rapproché, à la reconnaissance internationale.
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La machine de marketing qui porte la saga Harry Potter et 
son auteure J.K. Rowling n�y serait pas étrangère.

« Le grand public vient de s�ouvrir à la littérature jeunesse.  
On s�est rendu compte que des romans destinés à un 
public plus jeune peuvent intéresser les adultes », estime 
l�auteure.

« J.K. Rowling sait comment s�y prendre pour raconter une 
histoire. Mais elle n�est pas la seule.  D�autres auteurs la 
suivront.  Et leurs histoires ne parleront pas toutes 
nécessairement de sorciers. »

Un merci tout spécial au journal Le Droit qui a accepté que l�AÉFSEO reprenne cet article paru 
dans l�édition du samedi 20 octobre 2001.


