


LE PROGRAMME   LA PARENTÈLE
Et c'est parti...  le programme La Parentèle prend son envol 
avec la conférence « L'estime de soi... un trésor pour la vie » .  
Madame Aline Touzin fera une tournée provinciale en octobre et 
novembre prochains pour entretenir les parents et les 
intervenants en petite enfance à l'importance de développer 
chez l'enfant son estime de soi.

Le programme La Parentèle consiste à offrir une série d'activités 
de formation aux parents de jeunes enfants, à créer des fiches 
thématiques accessibles via les sites  Internet de nos 
organismes et de développer des outils d'appui parental.......

Le coin des vitaminesvitaminesvitaminesvitamines

Lisez la page 14 de l�ÉCHO pour en savoir plus sur les bienfaits du rire!



Étrange et drôle de transformation
La pomme momifiée et la pomme séchée à l'air  

MatériauxMatériauxMatériauxMatériaux
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Chair de Terre
«Matériau de base pour l'être humain, l'argile intéresse et absorbe les enfants. Ce n'est pas la 
même chose pour la pâte à modeler : c'est un matériau intéressant, bien sûr, mais elle est moins rattachée à 

l'être humain dans son histoire et dans ses fonctions.» 

Depuis la nuit des temps et à travers le monde, elle a servi de 
support à des signes, des images, semblable au papier pour 
tracer, écrire et raconter. Elle a été employée pour les objets 
utilitaires du quotidien, mais aussi pour décorer, vénérer, 
immortaliser, se parer... et créer.   

Étirer, enfoncer, presser, pincer, rouler...  En boules, en 
plaques, en colombins, en barbotine...

Lisser, texturer... Des actions, réactions, exclamations et aussi des 
silences pour  la sentir, la caresser... 

Vous trouverez la suite de cet article à la page 17 de l�Écho!

Voici une belle expérience à faire avec les enfants!  Vous la trouverez à la page 16!

La menotte scientifique

Par Micheline LefrançoisPar Micheline LefrançoisPar Micheline LefrançoisPar Micheline Lefrançois

-2 pommes coupées en deux2 pommes coupées en deux2 pommes coupées en deux2 pommes coupées en deux
-1 assiette1 assiette1 assiette1 assiette
-1 lbs de sel de table1 lbs de sel de table1 lbs de sel de table1 lbs de sel de table
-1/4 lbs de soda à pâte1/4 lbs de soda à pâte1/4 lbs de soda à pâte1/4 lbs de soda à pâte
-1 contenant de plastique 1 contenant de plastique 1 contenant de plastique 1 contenant de plastique 

assez grand pour contenir la assez grand pour contenir la assez grand pour contenir la assez grand pour contenir la 
préparation et  la pommepréparation et  la pommepréparation et  la pommepréparation et  la pomme

1. Mettre deux moitiés de pomme sur une assiette et laisser
sécher à l'air.

2. Mélanger le sel et le soda à pâte et mettre environ un pouce
dans le contenant de plastique.  Ensuite mettre les deux autres
moitiés de pomme sur cette préparation et presser, recouvrir le
tout avec le reste de la préparation.

3. Garder les deux pommes......


