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Profitant du salon du livre de l'Est ontarien, l'AFÉSEO a remis 
la mention « Raconte-moi » à Madame Lise-Anne Pilon-
Delorme pour souligner l'ensemble de son �uvre�  Cette 
mention lui revient puisque cette auteure a publié.....

Voulez-vous jouer avec moi?Voulez-vous jouer avec moi?Voulez-vous jouer avec moi?Voulez-vous jouer avec moi?

Pour une petite détente, venez découvrir ce petit jeu à la page 17 de l�ÉCHO!

Par Pascale TanguayPar Pascale TanguayPar Pascale TanguayPar Pascale Tanguay

Les échos de l�AFÉSEOLes échos de l�AFÉSEOLes échos de l�AFÉSEOLes échos de l�AFÉSEO
Par Maryline DionPar Maryline DionPar Maryline DionPar Maryline Dion

LA MENTION «RACONTE-MOI»

LA CONFÉRENCE NATIONALE :LA CONFÉRENCE NATIONALE :LA CONFÉRENCE NATIONALE :LA CONFÉRENCE NATIONALE : L�ENFANT ET SA 
DIVERSITÉ, AU COEUR DE NOTRE QUOTIDIEN!

Vous voulez participer à un grand événement national?  Vous 
avez le goût de revoir de vos anciennes collègues?  Vous 
aimeriez avoir des ateliers, des conférences sur des sujets  ...

Toute une série d�articles intéressants et remplis d�informations utiles en page 3 de l�ÉCHO!



Le coin des vitaminesvitaminesvitaminesvitamines

Par Mélanie DixonPar Mélanie DixonPar Mélanie DixonPar Mélanie Dixon

31 FAÇONS DE COMBATTRE LE STRESS CET HIVER

Pour mieux vous déstresser.......... lisez la page 14 au complet!

Reg�ArtArtArtArt
Par Martine PériatPar Martine PériatPar Martine PériatPar Martine Périat

Quand la nuit se pose...
Comme chacun le sait, en hiver les jours sont plus courts et les nuits se rallongent. S'il est 
peu  probable que vous observiez les étoiles avec les enfants, elles arrivent quand les 
centres sont fermés !, il reste dans certains ciels  du matin de magnifiques miettes de lune 
où se mêlent des zébrures  roses et orangées du soleil, sortes de bâillements d'un soleil à 
peine éveillé.

Un autre article intéressant que vous trouverez la page 15 de l�ÉCHO!

Venez nous lire en page 11!


